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(1) CURSO DE  DRENAJE LINFATICO MANUAL  
(D.L.M.) FACIAL Y CORPORAL  

MODULO 1:   LOS ORGANOS  LINFATICOS. 
EJES TEMATICOS: 

➢ Antecedentes Históricos  
➢ El sistema Linfático y sus funciones. 
➢ Vasos Linfáticos. 
➢ Diferencia entre Capilares Linfáticos y Capilares Sanguineos 
➢ Los Ganglios Linfáticos 
➢ Clasificación de los centros ganglionales profundos. 
➢ La Linfa: su función. 
➢ Los Edemas: localización y  origen.Fuerzas de Starling ) 
➢ Clasificación de los Linfedemas. 

MODULO 2:   CONOCIMIENTO BASICO. 
EJES TEMATICOS: 

➢ Acciones esenciales del  D.L.M. 
➢ Bases fundamentales  del tratamiento. 
➢ Maniobras de Reabsorción y Evacuación. 
➢ Ritmo e intensidad Estimulotactil. 
➢ Contraindicaciones.Clasificacion de las distintas Corrientes Linfáticas: 

Superficiales y Profundas. 
➢ Corriente Linfática del Miembro  Inferior. 
➢ Corriente Linfática del Miembro Superior:   
➢ Linfaticos Digitales, Palmares y Dorsales 
➢ Linfaticos del Antebrazo , Brazo y región Deltoidea 
➢

MODULO 3: TRATAMIENTOS  EN  LAS  DISTINTAS  ZONAS  DEL CUERPO 
EJES TEMATICOS: 

➢ Sistema Linfático – Cadena ganglionar de Cabeza y Cuello. 
➢ Zonas de apertura y vaciamiento. 
➢ D.L.M. en Cuello y Rostro.(Importancia en el tratamiento de la Rosacea ) 
➢ Tratamiento en el area de los ojos. ( indicado  post Blefaroplastía) 
➢ D.L.M. en  Abdomen. 
➢ D.L.M. de  Torax: Anterior y Posterior. 
➢ Aplicción Pre y Post. Quirurgica del D.L.M. 
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MODULO 4:  ABORDAJE COSMETOLOGICO EN AFECCIONES DE ORIGEN 
LINFATICO.  D.L.M. EN ESTETICA 
EJES TEMATICOS. 

➢ Su relación con el proceso Celulitico. 
➢ Indicaciones en los distintos tratamientos Pre y Post.Quirúrgicos. 
➢ Facial y Corporal. 
➢ Tratamiento Post Cirugía  del Cancer de Mamas . 
➢ El cuidado y el tratamiento en la recuperación de la piel: pre, durante y post 

radiación.  
➢ Sus cicatrices y consecuencias  
➢ Finalidad del tratamiento de D.L.M.  en Pre y Post Cirugía.  
➢ Su incorporación en los Protocolos Cosmetológicos 

Horas cátedras: 12,5 hs… 

OBJETIVOS DEL PROGRAMA D.L.M. 

A.OBJETIVOS GENERALES: 
Realizar un trabajo de enseñanza organizado y darle dignidad científica a una 
disciplina que reviste notable interés humano y social. 
Proporcionar una sólida formación académica profesional que capacite el más 
alto nivel científico. 
Es la idea de este curso dar los lineamientos  básicos para un correcto 
tratamiento integrado en diversas patologías médico – Estéticas, sobre bases 
científicas ciertas y cuyo resultado final sea el más satisfactorio para el binomio 
salud – belleza de cada paciente. 
Capacitar a los egresados del curso para el trabajo interdisciplinario con el 
médico especializado en Flebología y en Estética. 

B. PERFIL DEL POSTULANTE 
Esteticistas – Cosmetólogos/as,  Fisiatras, con certificación que lo acredite. 
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Dirigido a los/as profesionales que se hayan capacitado en esta disciplina. Y a 
aquellos que quieran hacerlo por primera vez…. 

C. DISEÑO Y ORGANIZACIÓN CURRICULAR. 
➢ El Curso tendrá en su totalidad, una duración de 12,5  hs. De carga horaria. 
➢ Estará compuesto de una parte teórica y otra práctica. Ajustado a la 

realidad de la Pandemia Covid 19  

➢ Todas las clases serán de carácter obligatorio. 

➢ Al finalizar el curso, los egresados recibirán el Certificado  

Inicio del Curso  
26 de Octubre de 2020  
2-9-16- de Noviembre  
Evaluación Práctica  on line 30 de Noviembre  

Horario der Curso  18 : 00 a 20:30 hs  

12,5, Hs de Capacitación  

➢ Costo del curso: $6000.  
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IMAGENES QUE DEBERAN 
TENER IMPRESAS AL INICIO 
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